La Université de Sherbrooke innova de nuevo

Fundacion de una cooperativa de salud

Sherbrooke, 11 de diciembre de 2007 — Por primera vez emerge una cooperativa de salud en
el seno de una universidad. Otra innovacion que nace del liderazgo visionario del rector de la
Université de Sherbrooke. El pasado 15 de noviembre, unas cien personas participaron en la
asamblea de fundacion de la "Coop santé de I'Université de Sherbrooke, coopérative de
solidarité". Agrupando tanto a estudiantes y a miembros del personal como a diversas
categorias de miembros de apoyo, esta cooperativa tiene por misién la concertacién del medio
universitario en materia de salud a través del compromiso de los miembros de la comunidad
tanto en promocién como en prevencion, factores claves del mantenimiento de una poblacion
sana.

Muy seguido hablamos de salud, apuntando siempre al rol del Estado o del sector privado,
especialmente en el campo curativo. Ahora bien, el enfoque cooperativo y preventivo provee a
los miembros de una comunidad de un poderoso medio para responsabilizarse colectivamente
de su salud global. La "Coop de salud" pondra, pues, al servicio de sus miembros la
experiencia y la pericia de profesionales con practicas complementarias, tales como médicos,
enfermeras, kinesiologos y psicélogos. La cooperativa podra levantar un balance de salud,
identificar factores de riesgo e implementar estrategias en materia de sanos hébitos de vida, ya
sea en nutricién, actividad fisica, salud psicolégica, consumo responsable de alcohol e incluso,
prevencién del tabaquismo y de la toxicomania.

Asi, la "Coop de salud" pretende ofrecer una programacion basada primordialmente en la
promocién de sanos habitos de vida para sus asociados. Esta orientaciéon duradera se inscribe
en perfecta armonia con uno de los siete grandes desafios de los proximos diez afios que
fueron identificados por la poblacion y unos cientificos en el marco de una vasta encuesta
llevada a cabo por el Consejo de la ciencia y la tecnologia de Québec. A escala mas global,
este compromiso de la "Coop de salud" de la Université de Sherbrooke coincide con una de las
cuatro grandes prioridades fijadas por la Organizacion Mundial de la Salud: fomentar buenos
habitos alimenticios y la actividad fisica.

El consejo de administraciéon de la "Coop de salud" estd compuesto por siete miembros
usuarios y cuatro miembros de apoyo. Se encuentran representados el Campus principal, el
Campus de la salud y el Campus de Longueuil de la Université de Sherbrooke. Jean-Pierre
Girard, asesor experto en el tema de empresas colectivas de salud, profesor de catedra e
investigador asociado del IRECUS, acompafia el proyecto.

Mayor informacion: Gaston Stratford, presidente de la "Coop santé de I'Université de
Sherbrooke", 819-821-8000, extension 61998
Gaston.Stratford@USherbrooke.ca
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